TULUNAY PRIMER BAS AGRILARI TANI FORMU.

Birinci Basamak Hekimleri [¢in Yapilandirilmis Anamnez Formu.

A. HASTA BILGILERI

Adi Soyadr:
Meslek:

Yas: Cinsiyet: O Kadin O Erkek Bagvuru Tarihi:

B. BAS AGRISININ SURESI VE SIKLIGI

1. Bag agrinizne zamandir vardir? O<6ay O6ay-1yil O1-5yl O>5yil
2.Son T1ayda kac glin bas agristyasadiniz? O1-3gin O 4-7gin O8-14gun  O=215gin

C. ATAK SURESI (ICHD-3)

3. Tedavi edilmediginde veya etkisiz tedavide bas agriniz genellikle ne kadar siirer?
O <1 saat O 1-4 saat O 4-72 saat O >72 saat

D. BAS AGRISININ YERI VE BASLANGICI

4. Bas agriniz genellikle nereden baslar?
OSakak O AIn 0 Goz / gz arkasl O Ense / bas arkasi O Tim bas O Yer degistirir

5. Bas agrisi genellikle nasil baglar? O Aniden [ Yavas yavas

E. AGRI KARAKTERI

Agrinizi en iyi anlatan ifadeler: (Birden fazla isaretlenebilir - TURK HASTAYA 0ZGU TANIMLAR DAHIL)
O Zonklayici kalp gibi atan [0 Basim dolu, basing var O Bigak saplanir gibi
[0 Beynimi sikistiriyorlar gibi [0 Beynim akacak gibi oluyor O Cok siddetli dayaniimaz

[0 Kafam cenderede / mengenede gibi

F. FIZIKSEL AKTIVITE VE DAVRANIS

6. Fiziksel hareket (ylriime, merdiven gikma)agriyiartinr mi? O Evet [ Hayir

7.Agnsirasinda: O Karanlik ve sessiz ortam isterim O Yerimde duramam, huzursuz olurum

G. ESLIK EDEN BELIRTILER

Agri sirasinda asagidakiler olur mu? (Birden fazla isaretlenebilir)
O Bulanti O Kusma O Isiga hassasiyet [0 Sese hassasiyet O Kokuya hassasiyet

H. AURA TARAMASI

8. Bas agrisindan dnce, tamamen diizelen gorme veya his degisiklikleri olur mu? O Evet O Hayir
Evetise: 0 Goz 6nlinde I1siklar / zigzaglar O YUzde veya kolda uyusma

O Gorme kaybi O Konusma guclagu



|. CLUSTER (KUME) BAS AGRISI AYIRICI TANI BLOGU

9. Agriniz daima tek tarafimi? O Evet O Hayir
10. Agn genellikle g6z gevresi / goz arkasi / sakaktami? [ Evet [ Hayir
11. Agni sirasinda ayni tarafta asagidakilerden biri olur mu? (Birden fazla isaretlenebilir)

O Goz sulanmasi 0 Goz kapaginda diisme/sisme O Alin-yiiz terlemesi

O Burun akintisi veya tikanikligi O Yizde kizarma veya solukluk O Cok giddetli dayaniimaz
12. Agri sirasinda yerinizde duramayip dolasir misiniz? O Evet O Hayir
13. Agni genellikle:

0 15-180 dakika surer O Glnde 1-3 kez tekrarlar OHaftalar-aylar boyunca kiimeler halinde gelir
J. GERILIM TiPi BAS AGRISI(TTH) AYIRICI BLOGU
14. Agri genellikle: O iki tarafli O Ense ve omuzlarla birlikte O Gin boyu stiren bir basing hissi
15. Agn sirasinda bulantiolur mu? O Evet O Hayir

16. Isik veya ses agriyi belirgin artinr mi? O Evet O Hayir

K. TETIKLEYICILER
O Stres / Gzlntl O Uykusuzluk O Aclik O Alkol O Parlak 11k
O Adet donemi O Diger

L. AILE OYKUSU

17. Birinci derece yakinlarda migren veya benzer bag agrisivarmi? O Evet O Hayir

M. ILAG KULLANIMI(MOH TARAMASI)
18. Son 3 ayda ayda kag gun agri kesici kullandiniz? O 0-4gin [O5-8gin  [0O10-14gin  O=215gln

N. MIDAS - ENGELLILIK DEGERLENDIRMESI
(Son 3 ay)

19. ise/okula gitmediginiz giin saysi:
20. Iste veriminizin %50den fazla diistiigii giin sayisi:

21. Evislerini yapamadiginiz giin sayisi:

22. Sosyal aktiviteleri iptal ettiginiz glin sayisi:

MIDAS TOPLAM SKOR (doktor tarafindan hesaplanacaktir) :



BAS AGRISI TANI ALGORITMASI
DOKTOR KULLANIMI [CINDIR (ICHD-3 uyumlu, Tiirkiye saha gerceklerine gére uyarlanmis)

ADIM 0 - ON ELEME (zorunlu)

Aylik bas agnsi giinii (B2): O <15glinfay 0O >15giin/ay
» >15 giin/ay ise kronik bas agrisi spektrumu disunalir
» <15 giin/ay ise epizodik bas agrisi spektrumu

ADIM 1- CLUSTER (KUME) BAS AGRISINI DISLA / YAKALA

Asagidaki maddelerden en az 4'li pozitif mi?
0 1. Agri daima tek tarafli (19 = Evet)
O 2.Agrigéz gevresi/ gbz arkasi / sakakta (/10 = Evet)
O 3. Aynitarafta otonom bulgu var (117den >1: g6z sulanmasi, burun akintisi, pitozis, yiiz kizarikligi vb.)
O 4.Agn sirasinda yerinde duramama / huzursuzluk (112 = Evet)
O 5. Atak stiresi 15-180 dakika (113 = Evet)

O 6. Ataklar giinde 1-3 kez veya kiimeler halinde (113 = Evet)

@ Eger >4 kriter pozitifse: KUME (CLUSTER) BAS AGRISI SUPHESI| @
» Noroloji sevki, » Migren algoritmasina DEVAM EDILMEZ

ADIM 2 - GERILIM TiPi BAS AGRISINI(TTH) TANIMLA

Asadidaki Gi¢ grubun tamami saglaniyor mu?
A) AGRI TARIFi (E bélimiinden >2)
O “Beynimi sikistiriyorlar gibi” O “Basim dolu, basing var”
O “Kafam cenderede / mengenede gibi” O “Beynim akacak gibi oluyor”

B) ESLIK EDENLER (negatif olmal)
Bulanti: O Hayir  Kusma: O Hayir

C) DAVRANISSAL / FONKSIYONEL
Fiziksel aktiviteyle artig: O Hayir O Isik/ses hassasiyeti: O Hayir veya hafif O Stres: O Evet

® A + B +C saglaniyorsa: GERILIM TiPi BAS AGRISI(TTH) OLASI @
Not:

Bu blok 6zellikle Turkiye'de migren sanilan TTH vakalarini ayiklamak icin tasarlanmistir.

ADIM 3 - MIGREN TANISINA GIT (dislama sonrasi)

Migren icin ¢ekirdek kosullar:

1. Atak siiresi: Tedavi edilmediginde 4-72 saat (C3)

2. Agn ozellikleri (D/E): Yandakilerden enaz 2'si: [ Zonklayici [0 Orta veya siddetli O Fiziksel aktiviteyle artis
3. Eslik eden belirtiler: Yandakilerden en az T'i: [ Bulantiveya kusma [ lIsida hassasiyet [ Sese hassasiyet

@ Bu ii¢ kosul saglaniyorsa: OLASI MiGREN @



ADIM 4 - AURA AYRIMI

Aura sorusu (H8):
O Evet - Migren(Auraile)
O Hayir - Migren (Aurasiz)
Aura 6zellikleri tamamen diizeliyor ve 5-60 dk sirliyorsa destekleyicidir.

ADIM 5 - KRONIK MIGREN TARAMASI
Eger: Aylik bas agrisi giinii 215 giin VE yukaridaki migren kriterlerine uyan atak oykust varsa

@ OLASIKRONIK MIGREN  » Noroloji degerlendirmesi dnerilir @

ADIM 6 - ILAC ASIRI KULLANIM BAS AGRISI (MOH)

Analjezik giinleri (M18):
>15 glin/ay -~ MOH riski yiiksek
10-14 giin/ay -~ MOH riski orta
<10 giin/ay - distk risk

MOH, tanidan bagimsiz olarak ayrica isaretlenir.

ADIM 7 - MIDAS ILE SIDDET SINIFLAMASI

(Tanidan bagimsiz, izlem ve epidemiyoloji icin)
MIDAS toplam (N19-22):

0-5 - Minimal

6-10 » Hafif

11-20 » Orta

221~ Siddetli

OTOMATIK CIKTI(FORMDA ISARETLENECEK)

Olasi Tani:
0 Migren(aurasiz) O Gerilim tipi bas agrisi
O Migren(auraile) 0 Kume (cluster) bas agrisi - sevk
0 Kronik migren(tarama) [0 MOH riski mevcut

MIDAS Derecesi: [0 Minimal [OJHafif OO Orta [ Siddetli
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